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RUCKBILDUNGS-
GYMNASTIK
NACH DER GEBURT

Sie freuen sich Uber lhr Baby, die Geburt
war jedoch eine grosse Belastung fur den
Beckenboden (Pelvimuskel). Helfen Sie lhrem
Beckenboden sich zu regenerieren, um
spateren Problemen vorzubeugen.

Mit PelviPower kraftigen Sie Ihre Korpermitte
und gewinnen wieder lhre Vitalitat.

PELVIPOWER-PAKET

8 Trainingseinheiten auf dem PelviPower

JEDE
3. FRAU LEIDET
AN BLASENSCHWACHE
NACH EINER GEBURT*

,Durch das PelviPower Beckenbodentraining

habe ich meine Blase wieder im Griff
starke meine Kérpermitte und kann mich
auf mein Baby konzentrieren.”
Petra H., 29 Jahre

* Boyle R, Hay-S
Cochrane Database o
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PELVIPOWER™

KRAFT AUS DER MITTE

FUR MEHR UNABHANGIGKEIT
UND LEBENSQUALITAT

JETZT
KOSTENLOSES

PROBETRAINING
VEREINBAREN

ZERTIFIZIERTER
STANDORTPARTNER
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www.pelvipower.com

PELVIPOWER™

KRAFT AUS DER MITTE

KOSTENLOSES
PROBETRAINING
VEREINBAREN
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PELVIPOWER"™

KRAFT AUS DER MITTE

DAS NEUE TRAINING FUR IHREN BECKENBODEN
FUR DIE JUNGE MUTTER

@

PelviPower starkt die Muskulatur
mittels Magnetfeld-Training.

@

Das Training ist durch wissenschaftliche Studien
belegt und wird von Trainern empfohlen.

@

Starkere Wirkung als ein herkommliches
Eigentraining.

@

Das Training ist einfach und schmerzfrei.

@

Das Training ist nicht invasiv.
D.h.: Sie sitzen auf dem Stuhl und trainieren
in Ihrer normalen Kleidung.

PELVIPOWER
MAGNETFELD-
TRAINING

Durch einen
wiederholenden
magnetischen Impuls
werden der Beckenboden
und die umliegende
Muskulatur stimuliert
und gestarkt.

Die abwechselnde
Anspannung und
Entspannung bringt
einen angenehmen
und wirksamen
Trainingseffekt.

PELVIPOWER
TRAINING

DAUER
12 — 22 Minuten
1 -3 mal wochentlich

i

EINHEITEN
10 — 20 Einheiten
werden empfohlen

@ ,Die Magnetfeldstimulation eignet sich sehr
Sie spUren sofort die gut fir die Stirkung der Kérpermitte. Sie bietet
muskelstimulierende Wirku ng. eine exzellente Tiefenwirkung fur wirksames,
neuromuskuléres Training.”
Unsere zertifizierten Trainer/-innen erstellen UNIV-PROF DDR. WINFRIED MAYR
lhr persﬁnliches Trainingsprofil nach dem Professor fur Biomedizinische Technik und Rehabilitationstechnologie

an der Medizinischen Universitat Wien

ersten Probetraining.



